Old amigos da cozinha!

A Adventist Risk Management Sul-Americana oferece recomendac¢des e solugdes para minimizar os riscos das
atividades da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Confira com a sua equipe algumas dicas de prevencao de acidentes
para ter a sua cozinha mais segura:

Escorregoes, tropecos, quedas e distensdes
Né&o deixe caixas e outros itens no chdo, em lugares onde alguém possa tropecar.
Né&o tenha fios elétricos cruzando o piso.
Mantenha o ambiente organizado e os corredores livres.
Guarde objetos mais pesados na altura da cintura para evitar movimentos de esticar ou abaixar que possam causar
distensoes.
Peca ajuda com objetos pesados ou dificeis de manobrar.

Cortes
Né&o corte comida segurando-a nas maos. Use uma tabua de cozinha lavavel.
Né&o use facas para abrir latas ou para outros propésitos indevidos.
Se uma faca cair, afaste-se e deixe-a cair. Ndo tente segura-la na queda.
Nunca recolha vidro quebrado com as maos. Varra os fragmentos com uma vassoura e depois recolha com uma pa.
Ponha o vidro quebrado no lixo de maneira protegida, para que outros ndo se machuquem ao manusea-lo. Vocé
pode usar uma “caixinha” de leite.

Queimaduras
Né&o deixe cabos de panelas voltados para fora do fogao, onde pessoas podem esbarrar neles ou enroscar a roupa.
Vire os cabos para o lado, mas nao na direcao de outros queimadores acesos.
Remova tampas de panelas de modo a que o vapor quente nao saia em sua direcao.
Cuidado com panelas com éleo ou 4gua quente, elas podem gerar graves acidentes.

Fogo
Nunca deixe alimentos sem supervisao enquanto estiverem sendo preparados no fogao.
Tenha um extintor de incéndio manual de facil acesso na cozinha.
Se o contelido de uma panela pegar fogo, desligue o queimador e tampe a panela com cuidado para que o calor e
as chamas ndao venham em direcdo ao seu corpo. Uma toalha molhada também pode ser usada. Nao jogue dgua
sobre a panela em chamas nem tente mové-la até que ela esfrie.

Seguranca dos alimentos
Sempre lave bem as maos antes de preparar alimentos, depois de usar o banheiro, espirrar, etc.
N&o armazene produtos quimicos e alimentos na mesma area.

Eletricidade
Cuidado com extensdes ou tomadas sobrecarregadas, isso pode causar um curto-circuito.
Assegure-se de que as tomadas elétricas na cozinha tenham protecado de interruptor de circuito.
Remova equipamentos com fios danificados.

O nosso desejo é que vocé entenda os riscos que podem ser numerosos ha cozinha
e estabeleca controles para evitar lesées ou outras perdas.
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