Instrucao Especialidade

Campori Seguro

A Adventist Risk Management Sul-Americana oferece recomendacdes e solucdes para minimizar os riscos das atividades da Igreja Adventista do
Sétimo Dia. Somos responsaveis pelos seguros dos Aventureiros, Desbravadores e outros. Preparamos esta especialidade para termos um Campori
Seguro e que vocé e o seu clube sejam agentes de prevencao.

_Cite, pelo menos, 5 situacées de riscos e perigos de acidentes em um Campori.

Em diversas areas do Campori existem muitos perigos, como nas arquibancadas, nas cozinhas, na area de eventos e além disso objetos, como
ferramentas utilizadas para montagem do acampamento e outros materiais. Por isso, estamos sujeitos a acidentes, como: afogamentos, quedas e
cortes. Além destes riscos, temos outros problemas que podem acontecer por falta de cuidado, como: desidratacao, insolacao, picadas de mosquito,
perdas de objetos pessoais, entre outros.

Deﬁna o que é prevencao de acidentes.

Prevencao é o conjunto de acdes e medidas para evitar situacdes de riscos e acidentes antes de ocorrerem, mantendo a seguranca e protecao do
local e das vidas envolvidas.

Memorize os conselhos de prevencdo do acréstico abaixo:

S - Seja cuidadoso

- Em caso de emergéncia, mantenha a calma.

- Cuidado com a machadinha, faca ou facado e outros objetos que podem cortar.

- Evite correr e cuidado ao subir ou descer das arquibancadas.

- Tome cuidado com seus pertences como carteira, boné, celular, lanterna, entre outros objetos pessoais.

E - Esteja sempre acompanhado com a sua Unidade

- Nao ande sozinho no Campori.

- Esteja sempre com sua Unidade, acompanhado com o conselheiro ou capitao.
- Fique atento as orienta¢des do seu conselheiro e obedeca.

- Nao entre em lagos, rios ou piscinas sem permissao.

G - Garrafa de dgua sempre a mao
- Beba muita dgua. Estar hidratado durante o Campori é fundamental.
Quem consome agua de forma regular durante o dia ajuda o corpo a funcionar melhor, previne problemas de saude e até fica mais bonito.

U - Use boné, protetor solar e repelente

- Durante o dia use boné para se proteger do sol.

- Passe protetor solar varias vezes ao dia para evitar uma insolacao. Lembre-se que ele precisa ser reforcado ao longo do dia para vocé ficar sempre
protegido.

- O repelente também é importante, passe vdrias vezes ao dia para evitar picadas de insetos. Em caso de picada, ndo coce nem esfregue a darea
afetada. Se tiver alergia, busque ajuda médica.

R — Respeite o proximo

- Tenha cuidado com as pessoas ao balancar as bandeiras e bandeirins.

- Para evitar qualquer discussdao ou problema é importante respeitar o proximo, esteja atento as orientacdes dos seus lideres, respeite os outros
clubes e faca o melhor para ter um bom relacionamento com todos.

- Respeite quem precisa descansar e durma no horéario.

O - Observe o perigo
- Observe e identifique os riscos na drea de acampamento e peca ajuda para soluciona-los.
-Vocé pode ser um agente de prevencao observando todos os riscos ao seu redor e ajudando a reduzir os acidentes. Fique atento!

Cite duas maneiras de como vocé pode ser um agente de prevencdo para um Campori Seguro.

- Em uma situacao de emergéncia manter a calma.

- Realizar atendimento de primeiros socorros somente se estiver capacitado e a situacao nao for grave.

- Saber onde esta localizado o hospital do Campori para emergéncias.

- Para atividades e esportes radicais usar equipamentos de seguranca.

- Manter-me hidratado, proteger-me do sol e incentivar meus companheiros a terem o mesmo cuidado.

- Identificar as situacdes de risco ao redor (lagos, rios, escadas, cozinha, montagem de méveis e portais) e tomar o cuidado necessario nesses locais.

Desejamos que vocé curta o Campori com Seguranc¢a! ‘ RM
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